ATELIER "MÉRIDIENS ET AUTO-MASSAGE"

Auto-massage selon les principes de la Médecine Traditionnelle Chinoise 

Un moyen efficace pour rester en bonne santé et prévenir les maladies

Objectifs : Retrouver bien-être et vitalité par l'auto-shiatsu

                   Prévenir les effets négatifs du stress et relâcher les tensions

                   Développer les capacités de défense et d'auto-guérison de l'organisme

                   Rétablir la circulation fluide de l'énergie dans l'ensemble du corps

Programme :

- Apprentissage des notions de base de la Médecine Traditionnelle Chinoise

- Apprentissage du DO-IN (auto-shiatsu), technique d'auto-massage millénaire.

Au cours de cet atelier,

- vous effectuerez des pressions et percussions le long des méridiens d'acupuncture et vous découvrirez un protocole dont la pratique régulière vous gardera en pleine forme.

- vous apprendrez à stimuler les points d'acupuncture, à tonifier ou disperser l'énergie des méridiens

- vous allez vous mettre à l'écoute de votre corps et développerez un toucher qui apaise.

Cet atelier s' appuie sur des techniques respiratoires, corporelles et méditatives.

Lieu : 17 rue Duvivier,  75007 PARIS
Horaire : 19h 30 - 21h30,  accueil à partir de 19h

Dates : un mardi par mois 

            2019 : 22 octobre, 19 novembre, 17 décembre

            2020 : 22 janvier, 18 février, 17 mars, 21 avril, 19 mai, 16 juin, 21 juillet
Tarif :  20 euros la séance

             170 euros : forfait 10 séances
Inscription auprès de Myriam Maitre 06 16 66 64 02

Le nombre de places étant limité,  l'inscription est obligatoire
www.reikilumiere.com
